
 

 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 

UCHWYTY MONITOROWE 

 

Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Celem jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały 

sposób, aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz 

osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

 

1. Ogólne zasady użytkowania 

• Używaj uchwytu biurkowego wyłącznie do montażu monitorów zgodnych z jego 
specyfikacją. 

• Przed pierwszym użyciem zapoznaj się dokładnie z instrukcją producenta i stosuj 
się do podanych zaleceń. 

• Sprawdź dopuszczalne obciążenie uchwytu i nie montuj monitorów cięższych niż 
wskazane w parametrach technicznych. 

• Nie wieszaj na uchwycie żadnych innych przedmiotów, ponieważ może to 
prowadzić do przeciążenia konstrukcji. 

• Zawsze upewnij się, że uchwyt został stabilnie zamocowany w biurku za pomocą 
przelotki lub zacisku. 

• Nie pozostawiaj monitora na uchwycie bez sprawdzenia, czy wszystkie śruby i 
mocowania są właściwie dokręcone. 



• Nie pozwalaj dzieciom ani osobom bez doświadczenia samodzielnie montować 
lub regulować uchwytu. 

 

2. Zagrożenia mechaniczne i przeciążenia 

• Nie montuj uchwytu na biurkach wykonanych z materiałów o małej 
wytrzymałości, np. cienkich płyt wiórowych. 

• Nigdy nie przekraczaj maksymalnego udźwigu, ponieważ uchwyt może się 
zerwać, powodując urazy rąk, głowy lub uszkodzenie blatu. 

• Unikaj samodzielnych przeróbek konstrukcji, gdyż mogą one osłabić stabilność i 
zwiększyć ryzyko wypadku. 

• Nie opieraj się o monitor ani nie chwytaj uchwytu w trakcie wstawania, by nie 
doprowadzić do przesunięcia lub złamania elementów. 

• Regularnie sprawdzaj, czy uchwyt nie wykazuje oznak luzów lub pęknięć, i 
natychmiast dokręcaj wszystkie poluzowane śruby. 

• Unikaj montażu w miejscach narażonych na silne drgania, które mogą prowadzić 
do samoistnego poluzowania mocowania. 

• Pamiętaj, że gwałtowne ruchy monitorem mogą skrócić żywotność 
mechanizmów regulacyjnych. 

 

3. Prawidłowy montaż i konserwacja 

• Montaż wykonuj tylko za pomocą elementów dostarczonych przez producenta 
lub zalecanych w instrukcji. 

• Przed wierceniem otworów pod przelotkę sprawdź, czy nie uszkodzisz konstrukcji 
biurka ani nie osłabisz jego stabilności. 

• Upewnij się, że zacisk został równomiernie dociśnięty i nie powoduje uszkodzenia 
blatu. 

• Regularnie kontroluj stan śrub i zacisków, szczególnie gdy monitor jest często 
regulowany. 

• Unikaj czyszczenia uchwytu mokrymi szmatkami, aby nie doprowadzić do korozji. 

• Stosuj wyłącznie suche, miękkie ściereczki, by nie uszkodzić powierzchni uchwytu. 

• W przypadku zmiany miejsca pracy zawsze ponownie sprawdzaj wszystkie 
elementy mocujące. 



4. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania 

• Ustaw monitor na wysokości oczu, aby uniknąć bólu karku i zmniejszyć ryzyko 
świecenia ekranu bezpośrednio w oczy. 

• Nie pochylaj ekranu pod kątem powodującym odbicia światła, gdyż może to 
prowadzić do zmęczenia wzroku. 

• Zachowaj bezpieczną odległość oczu od ekranu zgodną z jego przekątną. 

• Unikaj instalacji uchwytu w pobliżu źródeł ciepła lub okien, przez które pada silne 
światło słoneczne. 

• Nie blokuj swobodnego ruchu ramienia uchwytu, by nie doszło do nagłego 
szarpnięcia monitora. 

• Osoby starsze lub mające ograniczoną sprawność ruchową powinny regulować 
uchwyt ostrożnie i powoli. 

• Zawsze upewnij się, że monitor został stabilnie zamocowany, zanim rozpoczniesz 
pracę. 

 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Przestrzeganie powyższych zaleceń pozwala zminimalizować ryzyko uszkodzenia 

monitora, wyrwania uchwytu z biurka oraz wypadków mogących zagrozić zdrowiu i 

życiu użytkowników. Zlekceważenie instrukcji może prowadzić do poważnych strat 

materialnych oraz niebezpiecznych sytuacji związanych z upadkiem sprzętu RTV. 
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