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Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa uzytkowania

UCHWYTY MONITOROWE

Niniejsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczernstwa powstata w oparciu o wymagania

Rozporzqdzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogélnego bezpieczeristwa produktéw (GPSR).

Celem jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z

nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sq sformutowane w prosty i zrozumiaty

sposdb, aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz

0s6b z ograniczeniami ruchowymi.

1. 0Ogéine zasady uzytkowania

Uzywaj uchwytu biurkowego wytqcznie do montazu monitoréw zgodnych z jego
specyfikacja.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie doktadnie z instrukcjg producenta i stosuj
sie do podanych zalecenh.

Sprawdz dopuszczalne obcigzenie uchwytu i nie montuj monitoréw ciezszych niz
wskazane w parametrach technicznych.

Nie wieszaj na uchwycie zadnych innych przedmiotéw, poniewaz moze to
prowadzi¢ do przecigzenia konstrukcji.

Zawsze upewnij sie, ze uchwyt zostat stabilnie zamocowany w biurku za pomocqg
przelotki lub zacisku.

Nie pozostawiaj monitora na uchwycie bez sprawdzenia, czy wszystkie sruby i
mocowania sq wtasciwie dokrecone.



e Nie pozwalaj dzieciom ani osobom bez doswiadczenia samodzielnie montowaé
lub regulowaé uchwytu.

2. Zagrozenia mechaniczne i przecigzenia

e Nie montuj uchwytu na biurkach wykonanych z materiatéw o matej
wytrzymatos$ci, np. cienkich ptyt wiérowych.

« Nigdy nie przekraczaj maksymalnego udzwigu, poniewadz uchwyt moze sie
zerwag, powodujgc urazy rak, gtowy lub uszkodzenie blatu.

« Unikaj samodzielnych przerébek konstrukcji, gdyz mogaq one ostabié stabilnos¢ i
zwiekszy¢ ryzyko wypadku.

« Nie opieraj sie o monitor ani nie chwytaj uchwytu w trakcie wstawania, by nie
doprowadzi¢ do przesuniecia lub ztamania elementéw.

e Regularnie sprawdzaj, czy uchwyt nie wykazuje oznak luzéw lub peknieé, i
natychmiast dokrecaj wszystkie poluzowane $ruby.

e Unikaj montazu w miejscach narazonych na silne drgania, ktére mogag prowadzié
do samoistnego poluzowania mocowania.

« Pamietaj, ze gwattowne ruchy monitorem mogaq skréci¢ zywotnosé
mechanizmdéw regulacyjnych.

3. Prawidtowy montaz i konserwacja

e Montaz wykonuj tylko za pomocq elementéw dostarczonych przez producenta
lub zalecanych w instrukcji.

o Przed wierceniem otwordw pod przelotke sprawdz, czy nie uszkodzisz konstrukcji
biurka ani nie ostabisz jego stabilnosci.

o Upewnij sig, ze zacisk zostat rwnomiernie docisniety i nie powoduje uszkodzenia
blatu.

e Regularnie kontroluj stan Srub i zaciskéw, szczegdlnie gdy monitor jest czesto
regulowany.

e Unikaj czyszczenia uchwytu mokrymi szmatkami, aby nie doprowadzi¢ do koroz;ji.
« Stosuj wytqcznie suche, miekkie Sciereczki, by nie uszkodzié powierzchni uchwytu.

e W przypadku zmiany miejsca pracy zawsze ponownie sprawdzaj wszystkie
elementy mocujqce.



4. Ostrzezenia dotyczqce uzytkowania

e Ustaw monitor na wysokos$ci oczu, aby unikngé bélu karku i zmniejszyé ryzyko
Swiecenia ekranu bezposrednio w oczy.

« Nie pochylaj ekranu pod kgtem powodujgcym odbicia Swiatta, gdyz moze to
prowadzié do zmeczenia wzroku.

» Zachowaj bezpiecznq odlegto$¢ oczu od ekranu zgodnq z jego przekatnaq.

e Unikaj instalacji uchwytu w poblizu Zrédet ciepta lub okien, przez ktére pada silne
Swiatto stoneczne.

« Nie blokuj swobodnego ruchu ramienia uchwytu, by nie doszto do nagtego
szarpniecia monitora.

e Osoby starsze lub majgce ograniczonq sprawnosé ruchowq powinny regulowaé
uchwyt ostroznie i powoli.

e Zawsze upewnij sie, ze monitor zostat stabilnie zamocowany, zanim rozpoczniesz
prace.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Przestrzeganie powyzszych zalecen pozwala zminimalizowaé ryzyko uszkodzenia
monitora, wyrwania uchwytu z biurka oraz wypadkédw mogqcych zagrozi¢ zdrowiu i
zyciu uzytkownikéw. Zlekcewazenie instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych strat

materialnych oraz niebezpiecznych sytuacji zwigzanych z upadkiem sprzetu RTV.
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