
 

 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 

OPASKI ZACISKOWE 

 

Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Celem jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały 

sposób, aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz 

osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

 

1. Ogólne zasady użytkowania 

• Opaski zaciskowe należy stosować wyłącznie do mocowania, porządkowania i 
zabezpieczania przewodów, kabli lub lekkich elementów. 

• Nie należy używać opasek jako elementów nośnych lub w miejscach 
wymagających dużej wytrzymałości mechanicznej. 

• Opaski powinny być zakładane ręcznie lub przy pomocy dedykowanego 
narzędzia, aby uniknąć nadmiernego dociśnięcia. 

• Nie wolno stosować opasek do mocowania elementów pod napięciem ani w 
instalacjach elektrycznych, jeśli mogłoby to powodować uszkodzenia izolacji. 

• Opaski są przeznaczone do jednorazowego użytku – po przecięciu nie można ich 
ponownie wykorzystać. 

• Należy używać ich zgodnie z zalecanym zakresem temperatury i materiałem 
wykonania. 

• Opaski muszą być przechowywane poza zasięgiem dzieci. 



2. Zagrożenia mechaniczne 

• Nadmierne zaciśnięcie opaski może doprowadzić do uszkodzenia przewodów lub 
ostrych krawędzi, które stanowią ryzyko skaleczenia. 

• Nie wolno używać opasek jako zamiennika środków ochronnych lub elementów 
konstrukcyjnych. 

• Opaska po przecięciu pozostawia ostre końcówki, które mogą spowodować urazy 
dłoni. 

• Należy unikać zakładania opasek na elementy o dużym tarciu lub ostrej 
powierzchni, ponieważ może to prowadzić do ich szybkiego pęknięcia. 

• Nie stosować opasek w pobliżu ruchomych części maszyn, gdzie mogą zostać 
wciągnięte i spowodować zagrożenie. 

• W przypadku stwardnienia plastiku na skutek starzenia lub ekspozycji na 
promieniowanie UV opaska może niespodziewanie pęknąć. 

• Zużyte lub uszkodzone opaski należy natychmiast wymieniać. 

 

3. Zagrożenia związane z połknięciem i uduszeniem 

• Nie zaciskać opasek wokół szyi, nadgarstków, nóg ani innych części ciała, 
ponieważ może to spowodować uduszenie lub odcięcie krążenia. 

• Zbyt mocne zaciśnięcie opaski na ciele grozi poważnymi urazami i martwicą 
tkanek. 

• Opaski zaciskowe stanowią poważne zagrożenie połknięcia, szczególnie dla 
dzieci, które mogą potraktować je jak zabawkę. 

• Połknięcie opaski może prowadzić do niedrożności dróg oddechowych lub 
przewodu pokarmowego. 

• Nie wolno pozostawiać pojedynczych opasek luzem w miejscach dostępnych dla 
dzieci lub zwierząt. 

• W przypadku połknięcia lub założenia opaski na część ciała należy natychmiast 
wezwać pomoc medyczną. 

• Osoby dorosłe powinny zawsze nadzorować pracę, jeśli w pobliżu znajdują się 
dzieci. 

• Nie należy używać opasek w celach innych niż mocowanie przedmiotów. 

 

 



4. Prawidłowe warunki użytkowania i przechowywania 

• Opaski należy przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, chroniąc przed 
bezpośrednim działaniem słońca. 

• Przechowywanie w wysokiej temperaturze powoduje utratę elastyczności i 
wytrzymałości materiału. 

• Unikaj kontaktu opasek z olejami, rozpuszczalnikami i innymi substancjami 
chemicznymi, które mogą je osłabić. 

• Opaski powinny być wykorzystywane zgodnie z dopuszczalnym zakresem 
temperatury określonym przez producenta. 

• Przy montażu należy zadbać o to, aby przewody nie były narażone na zbyt duże 
naprężenie. 

• Nie należy zakładać opasek w miejscach, gdzie dostęp do ich przecięcia w razie 
potrzeby będzie ograniczony. 

• Regularna kontrola stanu opasek zapobiega ich nagłemu uszkodzeniu i zwiększa 
bezpieczeństwo. 

 

5. Ostrzeżenia dla użytkowników 

• Opaski zaciskowe nie powinny być traktowane jako zabawki ani elementy 
ozdobne. 

• Osoby nieprzeszkolone powinny zachować szczególną ostrożność podczas pracy 
z opaskami. 

• Nie wolno owijać opasek wokół części ciała, szczególnie rąk, nóg i szyi, ponieważ 
grozi to ograniczeniem krążenia lub uduszeniem. 

• Opaski należy zawsze przecinać odpowiednim narzędziem – nie próbować ich 
zrywać ręcznie. 

• W przypadku konieczności szybkiego zdjęcia opaski zawsze należy mieć dostęp 
do nożyczek lub obcinaka. 

• Opaski nie są odporne na wielokrotne użytkowanie – ponowne zaciskanie jest 
niedopuszczalne. 

• Przestrzeganie zasad użytkowania minimalizuje ryzyko wypadku i wydłuża czas 
bezpiecznego korzystania. 

 

 



Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Przestrzeganie zasad użytkowania opasek zaciskowych pozwala uniknąć urazów 

mechanicznych, zagrożeń związanych z połknięciem czy uduszeniem oraz awarii 

elementów mocowanych. Nieodpowiednie użytkowanie może prowadzić do poważnych 

wypadków zdrowotnych i uszkodzeń instalacji. Opaski zaciskowe należy zawsze 

traktować jako akcesorium techniczne i przechowywać z dala od dzieci oraz osób 

nieprzeszkolonych.  
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